ZAPROSZENIE NA KURS INSTRUKTORA UNIHOKEJA (kategoria C)
Gdynia 23-27.08.2017

Polski Zwigzek Unihokeja oraz Pomorski Okregowy Zwigzek Unihokeja zapraszajg na kurs instruktora
unihokeja dla nauczycieli wychowania fizycznego, instruktoréw i animatoréw z catej Polski. Kurs odbedzie sie w
formie intensywnej — 5 dni. Uczestnik musi posiadac strdj i obuwie sportowe.

Godziny i szczegétowy harmonogram zajec zostanie podany po zamknieciu zgtoszen.

Miejsce
Zespot Szkdt nr 14 w Gdyni, ul. Nagietkowa 73, 81-589 Gdynia

Termin

23-27.08.2017

Zgtoszenia
Zgtoszenia (imie, nazwisko, miejsce zamieszkania, nr telefonu, data ur., aktywnos¢ sportowa) nalezy przesytaé na
adres: Anna Raczkowska anka.raczkowska@vp.pl, tel. 512-711-509 do dnia 30 lipca 2017 r. + wpisowe w wysokosci

200 zt. llos¢ miejsc ograniczona.

Warunki uczestnictwa:
*  Wypetniona dokumentacja przestana przez organizatora,
e 2 zdjecia do dyplomu,
e Optacone wpisowe.

Wymagania - kryteria weryfikacyjne:
e ukonczone 18 lat,
¢ wyksztatcenie min. srednie,

* nie byt (a) skazany prawomocnym wyrokiem za umysine przestepstwo, o ktérym mowa w art. 46-50 w
ustawie o sporcie,

e ukonczona czes¢ ogdlna - zwolnieni sg absolwenci studiéw wyzszych (licencjackich, magisterskich i
podyplomowych) kierunku wychowanie fizyczne lub sport, absolwenci czesci ogdlnej instruktora sportu,
instruktorzy sportu innych dyscyplin w podobnym wymiarze wiedzy i godzin).
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Podstawowy kurs unihokeja:
*  60h kurs wg planu przedstawionego przez PZUnihokeja,
* prowadzacy: licencjonowali trenerzy unihokeja,

*  kurs organizowany przez licencjonowane stowarzyszenia za zgodg Wydziatu Szkolenia PZUnihokeja.

Uprawnienia:
* samodzielne prowadzenie treningu majgcego na celu przygotowanie druzyny do rozgrywek PZUnihokeja,

* samodzielne prowadzenie druzyn we wszystkich kategoriach wiekowych w ramach rozgrywek PZUnihokeja.

Materiaty:

Kazdy uczestnik w ramach kursu otrzyma:

*  Dyplom instruktora unihokeja wydany przez Polski Zwigzek Unihokeja,
* Ksigzke ,Floorball Kit Up”,

* Ksigzke ,Technika indywidualna i taktyka”,

* Ksigzke ,Sytuacje specjalne oraz gra bramkarza”,

* Tablice taktyczna.

Koszty:
600 zt.

Pierwszg czes¢ wpisowego (200 zt) nalezy uisci¢ podczas zgtoszenia na konto z dopiskiem: , kurs instruktora unihokeja
w Gdyni”. Prosze o wystanie potwierdzenia.

Pomorski Okregowy Zwigzek Unihokeja

Al. Zwyciestwa 51,

80-213 Gdanisk

Raiffeisen Polbank: 39 1750 0012 0000 0000 3488 5354
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Polski Zwigzek Unihokeja
al. Zwyciestwa 51, 80-213 Gdarisk Cztonek Polskiego Komitetu Olimpijskiego (PKOI)
+48 601 617 315, biuro@pzunihokeja.pl

www.pzunihokeja.pl

KADRA CZESCI SPECJALISTYCZNE)

Bogdan Zajdzinski - Dyrektor Sportowy Polskiego Zwigzku Unihokeja, od 1997 doktor nauk o
kulturze fizycznej. W latach 1997 — 1999 Wiceprezes Polskiej Federacji Unihokeja. Od 1998
roku aktywny trener, zaréwno klubowy, jak i kadr narodowych. Na swoim koncie ma m.in.
12 tytutdw Mistrza Polski, 4 krotnie prowadzit zespdt kobiet w turniejach o mistrzostwo
Swiata, wielokrotnie uczestniczyt w europejskich rozgrywkach klubowych.

Aleksander Bienkowski - Sedzia unihokeja od 1994 r., sedzia miedzynarodowy od 2000 do
2014 r. Sedziowat 10-krotnie na Mistrzostwach Swiata we wszystkich kategoriach
wiekowych, w tym mecze finatowe mezczyzn w 2002 r. w Finlandii, mecz o 1 miejsce
"dywizji B" mezczyzn w 2013 r., mecz finatowy kobiet, finaty, w tym mecze finatowe Pucharu
Europy Kobiet i Mezczyzn, niezliczong ilos¢ meczy i turniejow miedzynarodowych, w tym
Euro Floorball Tour, Czech Open itp. we wszystkich kategoriach. Od 2002 do 2014 r. cztonek
Zarzadu PZUnihokeja, oraz przewodniczagcy Wydziatu Sedziowskiego od 1998 do 2014 r.
Ttumacz przepisdw gry w unihokeja.

Pawel Ludwichowski - Il trener Kadry Narodowej Seniorek, uczestnik Mistrzostw Swiata:
kobiet ( 2016 ), Akademickich Mistrzostw Swiata ( 2016 ) i juniorek U19 (2012, 2014 ), trener
w klubie Energa Olimpia Gdansk. Wielokrotny mistrz i medalista Polski w kategoriach
seniorek, juniorek starszych, juniorek mtodszych i mtodziczek. Uczestnik turniejéw o Puchar
Europy.

Michat Guzynski - Il trener Kadry Narodowej Juniorek U19 w latach 2011 - 2014. Od roku
2014 do 2016 lll-ci trener Kadry Narodowej Seniorek. Uczestnik Mistrzostw Swiata: kobiet
(Tampere - Finlandia - 2015 ), juniorek U19 ( Nitra - Stowacja - 2012 oraz Zbaszyn - 2014). W
lata 1997 - 2001 trener w pierwszym klubie unihokeja w Polsce - KLUB UNIHOC UNO
GDYNIA. Od 2001r. zwigzany jako trener z Uczniowskim Klubem Sportowym CHWARZNO w
Gdyni. Wielokrotny finalista Mistrzostw Polski w kategoriach junioréw mtodszych, junioréw
starszych oraz 1 Ligi Senioréw (2 miejsce w 2012r. i awans do Ekstraligi Senioréw). Od 2015r.
prowadzacy na kursach dla instruktoréw unihokeja.
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KURS INSTRUKTORA UNIHOKEJA

l. Petny program kursu (60 godzin + 4 godzinny egzamin)

1. Cze$¢ ogdlna kursu (teoria) — nie bedzie prowadzona.

Z czesci tej zwolnieni sg absolwenci studidw wyzszych (licencjackich, magisterskich) kierunku wychowanie
fizyczne lub sport, absolwenci czesci ogdlnej instruktora sportu, instruktorzy sportu innych dyscyplin w
podobnym wymiarze wiedzy i godzin.

2. Cze$¢ specjalistyczna kursu — 60 godz., w tym:
¢ Zajecia teoretyczne — 22 godz.,
¢ Zajecia praktyczne — 38 godz.

Il. Uczestnicy kursu

1. Ukonczone 18 lat,
2. Wyksztatcenie min. $rednie,

3. Nie byta skazana prawomocnym wyrokiem za umyslne przestepstwo, o ktéorym mowa w art. 46—50 ustawy z
dnia 25 czerwca 2010 o sporcie (tj. Dz. U. z 2014 r. poz. 715 wraz z pdzn. zm.) lub okreslone w rozdziale XIX,
XXIIl, z wyjatkiem art. 192 i art. 193, rozdziale XXV i XXVI ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz.
U.z 1997 r. Nr 88, poz. 553, wraz z pdzn. zm.)

4. Ukonczona czes$é ogdlna kursu (w ramach studiow lub innych kurséw instruktorskich),

Ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow,

6. Brak przeciwwskazan lekarza do udziatu w kursie.

a1

Ill. Forma i zaliczenie kursu

1. Zaliczenie czesci teoretycznej na podstawie obecnosci na zajeciach i pozytywnej oceny z testu pisemnego na
temat techniki, taktyki, przepiséw gry oraz zasad szkolenia dzieci i mtodziezy

2. Zaliczenie cze$ci praktycznej na podstawie aktywnej obecnosci na zajeciach praktycznych i pozytywnej oceny
z opanowania podstawowych elementdéw techniki oraz z przeprowadzonych dwéch jednostek treningowych
z nauczania techniki i taktyki unihokeja.

IV. Egzamin koricowy

1. Egzamin bedzie odbywat sie przed komisja w sktad ktérej przedstawiciele organizatora kursu oraz
przynajmniej dwéch licencjonowanych treneréw unihokeja — komisja liczy minimum trzy osoby.

2. Egzamin bedzie obejmowat zakres wiedzy przekazanej w trakcie kursu w ramach czesci specjalistycznej (wraz
z zagadnieniami pedagogiki).

Stronad4:z4
Polski Zwigzek Unihokeja Cztonek Miedzynarodowej Federacji Unihokeja (IFF)
al. Zwyciestwa 51, 80-213 Gdarisk Cztonek Polskiego Komitetu Olimpijskiego (PKOI)
+48 601 617 315, biuro@pzunihokeja.pl
www.pzunihokeja.pl



